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Bancos de Leche Humana (BLH)…

 Objetivo principal: favorecer a los recién nacidos prematuros o con muy bajo

peso al nacer que necesitan soporte para su alimentación

 Chile: tasa de partos prematuros es de entre 5 a 6%, siendo la causa más

importante de morbilidad y mortalidad perinatal.

 Evidencia de impacto en el prematuro…

- retraso en la inclusión de fórmulas lácteas

- aumento en la prevalencia de LME al alta hospitalaria

- disminución de la prevalencia de enterocolitis necrotizante

- disminución de muertes por sepsis

- reducción del tiempo de ayuno de los prematuros extremos a dos días



Bancos de Leche Humana (BLH)…

Los riesgos asociados al consumo de LH proveniente de los BLH han sido

minimizados al máximo…

• exigentes protocolos de bioseguridad y trazabilidad de la LH donada

pasteurización tipo Holder (temperatura constante de 62,5°C por 30

minutos con su posterior enfriamiento rápido a 5°C)

• es efectiva para Estafilococcus y bacterias gram-negativas

•inactiva el VIH presente en la LH

Esencial

 Contar con protocolos estrictos para:

• la implementación y funcionamiento de los BLH

• selección de donantes y receptores de la LH pasteurizada

 Los BLH deben estar vinculados a una institución de salud (hospitales)

 ESTABLECER REGULACIONES PARA SU FUNCIONAMIENTO.



 Norma General Técnica Nº 0141 del 2012. Norma Conjunta de

Prevención de la Transmisión Vertical del VIH y Sífilis.

Prohibir SIEMPRE, la lactancia materna exclusiva o mixta en madres

VIH (+), la alimentación por nodrizas y por leche proveniente de

bancos de leche

 Código Sanitario. Artículo 18°.- La leche de la madre es de propiedad exclusiva 

de su hijo y, en consecuencia, está obligada a amamantarlo por sí misma, salvo que 

por indicación médica se resuelva lo contrario.  La madre no podrá amamantar niños 

ajenos mientras el propio lo requiera, a menos que medie autorización médica. 

Chile… ¿porqué antes no? 



Redes sociales







Otros…





Considerando la necesidad de avanzar en este tema….

1. Revisión de la normativa VIH/SIDA que se refiere a la implementación de los BLH en el país. 

Proceso interno de 
levantamiento de la 
evidencia: riesgo de 
transmisión vertical 
de VHI por
consumo de LH 
proveniente de BLH 

Licitación pública
estudio: “Riesgo de 
transmisión vertical de 
VHI por consumo de LH 
proveniente de BLH” 

Estudio Evipnet: ¿Cuál 
es el impacto de 
contar con Bancos de

Leche Materna en la 
salud de los recién

nacidos en riesgo?

Propuesta de cambio
de normativa
VIH/SIDA 
Resolución que
modifica





Definición de un protocolo de implementación

Revisión de 
normativas y 
protocolos
internacionales

Redacción de 
propuesta que
considere las
distintas
alternativas en
relación a 
determinados
procedimientos

Consulta a 
expertos
nacionales e 
definición de 
protocolo para 
Chile 

Capacitación de 
un grupo de 
“formador de 
formadores” en
la 
implementación
y 
funcionamiento
de BLH en Chile



Revisión de 
normativas y 
protocolos
internacionales

 NORMAS TÉCNICAS REDBLH-BR PARA BANCOS DE LECHE HUMANA

(Brasil/Iberoamerica) (http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/index.php?option=com_content&view=article&id=129&Itemid=78)

 Australian Neonatal Clinical Care Unit. Best practice guidelines for the operation

of a donor human milk bank in an Australian NICU (Australia) (http://www.crepreterm.org.au/wp-

content/uploads/2014/07/HMB.pdf)

 Decision dated 3 december 2007 defining the good practice rules envisaged in

paragraph 3 of article L.2323-1 of the public health code. NOR: SJSM07220155.

Lactariumns de France. Association des Lactariums de France (Francia)

(http://sdp.perinat-france.org/ADLF/document/bonnes_pratiques/lactarium_guide_bonnes_pratiques_5_janvier_2008_traduction_anglais.pdf)

 National Institute for Health and Clinical Excellence. Quick reference guide. Donor

breast milk banks. The operation of donor breast milk bank services. NICE clinical

guideline 93. (Reino Unido) (https://www.nice.org.uk/guidance/cg93/evidence/cg93-donor-breast-milk-banks-full-guideline3)

 ORIENTACIÓN TÉCNICA PARA Servicios Dietéticos de Leche (Sedile) y Central

de Fórmulas Enterales (Cefe). Minsal, 2010.

(http://web.minsal.cl/sites/default/files/files/Orientaci%C3%B3n%20t%C3%A9cnica%20para%20Servicios%20diet%C3%A9ticosde%20leche%20

%28SEDILE%29%20y%20Central%20de%20f%C3%B3rmulas%20enterales%20%28CEFE%29_%20MINSAL%202010.pdf)

Normativas consideradas





Flujograma para la selección de donantes de LH





Capacitación de un 
grupo de “formador
de formadores” en la 
implementación y 
funcionamiento de 
BLH en Chile

Equipo Hospital Sotero del Rio

Apoyo: Red Iberoamericana + OPS

Documento final con resolución

Interés: 4 BLH

Determinar el modelo
de implementación y 
de gestión de los BLH 
en Chile: Proyectos

Trabajo conjunto con DIGERA



JUNTOS, UN CHILE MEJOR

GRACIASanna.pinheiro@minsal.cl
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