Sus § momentos para la
HIGIENE DE LAS MANOS
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- DESPUESDEL
l ~ ELPACIENTE

ANTES DEL CONTACTO {CUANDO? Higiénicese las manos antes de tocar a un paciente cuando se acerque a él.

CON EL PACIENTE {POR QUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que tiene usted
en las manos.

, {CUANDO? Higiéni las manos inmediatamente an realizar una tar Sptica.
DE REALIZAR giénicese las manos ediatamente antes de realizar una tarea aséptica

'TAREA ASEPTICA ¢POR QUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que podrian
entrar en su cuerpo, incluidos los gérmenes del propio paciente.

2 {CUANDO? Higiénicese las manos inmediatamente después de un riesgo de exposicion
DESPUES PEL RI!ESGO DE a l?clluidos corporales y al quitarse los guantgs. ¢ P
EXPOSICION A LIQUIDOS ¢POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de
CORPORALES gérmenes daninos del paciente.

3 {CUANDO? Higiénicese las manos después de tocar a un paciente y la zona que lo
DESPUES DEL CONTACTO rodea, cuando deje la cabecera del paciente.

CON EL PACIENTE {POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de
los gérmenes daninos del paciente.

Higiénicese las manos después de tocar cualquier objeto o mueble del entorno
; : inmediato del paciente, cuando lo deje (incluso aunque no haya tocado al paciente).
y ., i{POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de
e los gérmenes daninos del paciente.

DEL CONTACTO | ¢CUANDO?
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La Organizacién Mundial de la Salud ha tomado todas las precauciones razonables para comprobar la informacién contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningfin tipo, ya sea expresa o implicita.
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