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PREMATURO
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ESTADISTICA NACIONAL

Un 7,2% del total de los nacimientos en Chile corresponden a 
prematuros moderados y tardíos (32 a 36 + 6 semanas).
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LOCAL

Hospital Puerto Montt
Año 2019 Nacidos vivos 3363  8% prematuro 
moderado y tardios
Año 2020 Nacidos vivos 2903 7,1% prematuro 
moderado y tardio
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PERIOCIDAD DE CONTROLES
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QUE EVALUAR?
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CRECIMIENTO

Hasta las 40 semanas de edad corregida:
En los prematuros moderados se espera un incremento de 
30gr/día, mientras que en los prematuros tardíos entre 20 -30 
gr/día.
En Chile, la Norma Técnica para la supervisión de niñas y niños 
en la Atención Primaria de Salud indicaque para evaluar el 
crecimiento de los niños prematuros moderados y tardíos se 
utilice las curvas decrecimiento intrauterino de Alarcón –
Pittaluga hasta las 40 semanas de edad gestacional corregida
Posterior a las 40 semanas de edad corregida
Posterior a las 40 semanas el incremento ponderal diario 
esperado debe ser mayor a 20gr/día.
Se sugiere evaluar el crecimiento con las curvas de la OMS.
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ALIMENTACION

Como primera opción, se sugiere fomentar y apoyar la lactancia 
materna (LM), idealmente exclusiva
Uso de formula de prematuro hasta las 40 semanas de edad 
gestacional corregida.



No se puede mostrar la imagen.



No se puede mostrar la imagen.



No se puede mostrar la imagen.

FIERRO
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ZINC

El Zinc es un oligoelemento involucrado en crecimiento, 
diferenciación celular, transcripción de genes,metabolismo, 
función hormonal e inmune. Los recién nacidos pretérmino 
tienen un pool menor de zinc, yaque el 60% de su acumulación 
ocurre en el tercer trimestre del embarazo
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SUPLEMENTACION
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EXAMENES
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DSM
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