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Idea de investigacion

Soy Valentina, estoy haciendo mi especialidad en
Pediatria en la Universidad San Sebastian en Puerto
Montt, actualmente estoy en mi rotacion de Neonatologia.
Necesito que me ayudes en la creacién de una pregunta
de investigacion para realizar una scoping review sobre la
golden hour en neonatologia

¢Golden
hour
neonatal?

iClaro, Valentina! Para una scoping review, lo ideal es formular una pregunta amplia que
permita mapear la evidencia disponible, identificar conceptos, intervenciones y vacios de
conocimiento. En este tipo de revisiones se suele utilizar el marco PCC (Population—
Concept-Context) del Joanna Briggs Institute.

Para tu tema:

e Poblacion (P): Recién nacidos (todos los RN o especificamente prematuros).
e Concepto (C): Golden Hour (primeros 60 minutos de vida y las intervenciones

realizadas durante ese periodo).

e Contexto (C): Atencion neonatal en sala de partos, unidades de neonatologia o
UCIN.
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Chat GPT - Formulacion de pregunta de investigacion

Opcidén 1 (la mas recomendable)

¢Qué evidencia existe sobre las intervenciones incluidas en la Golden Hour y sus
resultados clinicos en recién nacidos atendidos durante los primeros 60 minutos de
vida?

Opcién 2 (enfocada en prematuros)

¢ Cual es la evidencia disponible sobre la implementacion de protocolos de Golden
Hour en recién nacidos prematuros y sus desenlaces clinicos?

Opcidén 3 (mas amplia)

¢Como ha sido definida e implementada la Golden Hour en la atencidon neonatal y
cuales son los desenlaces reportados en la literatura?

Opcién 4 (muy propia de una scoping review)

¢Qué caracteristicas presentan los protocolos de Golden Hour en neonatologia y
qué evidencia existe respecto a su implementacion y resultados?

OpenAl. (2025). ChatGPT (modelo GPT-5.5) https://chatgpt.con
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Chat GPT - Redaccion de la ficha de investigacion

B Ficha de investigacion ...
Documento

En base a esa pregunta de investigacion, necesito que
completes la ficha de investigacion, pensando en un
proyecto de investigacion de un residente de
pediatria, utilizando las bases de datos mas
ampliamente utilizadas y para ser presentado en
congresos o jornadas nacionales que tengan relacion
con el tema y la especialidad

Revisé la ficha que adjuntaste. Corresponde a una Ficha de Investigacion en
Educacion Médica (USS) con los apartados que se deben completar.
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Chat GPT

Ficha de investigacion

Pregunta(s) de|
investigacion /
Hipdtesis

;Qué evidencia existe sobre las intervenciones incluidas en la Golden|
Hour y sus resultados clinicos en recién nacidos atendidos durante log
lprimeros 60 minutos de vida?

Poblacién: recién nacidos

IConcepto: intervenciones de Golden Hour
IContexto: atencion neonatal inmediata en sala de partos, UCIN
transporte neonatal.

[***Debido al disefio de Scoping Review no se plantea hipdtesis.

Diseno metodologico

[STOpTg REVIEW

Bases de datos: MEDLINE/PubMed, Scopus, Web of Science

Seccion

Contenido a completar

Participantes / muestra

Estudios  originales, revisiones  sistematicas, estudios cuasi
lexperimentales, cohortes, estudios observacionales y proyectos de mejorg
|de calidad que describen intervenciones de Golden Hour en recién)
nacidos. Sin restriccion geografica. Idiomas: inglés y espariol

Area de trabajo

Neonatologia. Calidad asistencial. Medicina basada en evidencia.

Grupo de investigacion

Grupo de Investigacion en Pediatria y Neonatologia. Facultad de Medicina
USS. Servicio de Neonatologia Hospital Puerto Montt.

Linea de investigacion

IAtencion neonatal inmediata, calidad y seguridad del paciente neonatal,
implementacion de bundles asistenciales.

Escuela(s) asociada(s)

Escuela de Medicina. Programa de Especialidad en Pediatria. Universidad|
[San Sebastian.

Duracion estimada

8—10 meses.

Tipo de estudio

[Scoping Review.

Nivel educativo

Postgrado. Especialidad de Pediatria.

Necesidad o desafio que
aborda

|sintesis amplia que describa las intervenciones implementadas y los]

La Golden Hour constituye una estrategia clave para optimizar la
lestabilizacion neonatal durante los primeros 60 minutos de vida. Sin
lembargo, existe heterogeneidad en la composicion de los protocolos, Iaj
poblacion objetivo y los desenlaces evaluados. No se dispone de una

resultados  clinicos reportados, dificultando la estandarizacion  de
rotocolos locales

Justificacion estratégica

La revision permitira identificar las intervenciones con mayor respaldo
cientifico, describir las estrategias de implementacion utilizadas]
internacionalmente y detectar vacios de conocimiento. Sus resultados|
podran servir de base para desarrollar o actualizar protocolos
institucionales de Golden Hour en unidades neonatales chilenas,
Icontribuyendo a mejorar la calidad y seguridad de la atencion neonatal

Objetivo general

Mapear la evidencia sobre las intervenciones incluidas en la Golden Hour|
ly sus resultados clinicos en recién nacidos durante los primeros 60
minutos de vida.

Objetivos especificos

1. Identificar las intervenciones que conforman los protocolos de Golden|
Hour descritos en la literatura.

2. Describir las poblaciones neonatales incluidas (prematuros extremos,
muy bajo peso, término, etc.).

3. Identificar los desenlaces clinicos evaluados (hipotermia, hipoglicemia,
mortalidad, hemorragia intraventricular, displasia broncopulmonar,
lestabilidad cardiorrespiratoria, entre otros).

4. Describir las estrategias de implementacion utilizadas (checklists,
bundles, simulacion, capacitacion).

5. Identificar brechas de conocimiento para futuras investigaciones

Técnicas e instrumentos

Estrategia de busqueda disefiada con términos MeSH y DeCS.
[Gestion bibliografica con Zotero y Mendeley

[Cribado mediante Rayyan.

[Extraccién de datos mediante formulario estandarizado en Excel

Plan de analisis de datos

IAndlisis descriptivo mediante tablas de sintesis y estadistica descriptiva.
[Clasificacion de intervenciones segln dominio (termorregulacion, soporte|
respiratorio, acceso vascular, prevenciéon de hipoglucemia, manejo de
Icordon umbilical, monitorizacién, farmacoterapia, comunicacién, entre
otros). Elaboracién de mapas de evidencia, diagramas PRISMA-ScR y
lsintesis narrativa.

Consideraciones éticas

IAl tratarse de una revision de literatura publicada, el estudio no involu¢+
lseres humanos ni datos identificables, por lo que no requiere|
lconsentimiento informado.

|Se respetaran las normas internacionales de integridad cientifica y buenas|
lpréacticas en investigacion. .

ISe evaluara la necesidad de exencion por parte del Comité Etico Cientificol
nstitucional.

Resultados esperados

dentificacion de los componentes mas frecuentemente utilizados en|
protocolos de Golden Hour, descripcion de sus resultados clinicos,
dentificacion de brechas en la evidencia y elaboracion de|

recomendaciones para futuras investigaciones y protocolos institucionales

Productos esperados

Presentacion en Jornadas de Residentes de Pediatria, Congreso Chileno|
[de Pediatria (SOCHIPE), Congreso Chileno de Neonatologia (SOCHINEO
Revistas como Revista Chilena de Pediatria o Journal of Perinatology..
Elaboraciéon de manuscrito para publicacién cientifica y desarrollo de un|
rotocolo local de Golden Hour

Revista objetivo (Q1-02)

lournal of Perinatology (Q2), Frontiers in Pediatrics (Q2), BMJ Paediatrics|
[Open (Q2)

Estrategia de publicacion

Registro previo del protocolo en Open Science Framework (OSF)]
Desarrollo de la revisién segin PRISMA-ScR. Presentacién preliminar en|
lcongresos nacionales y envio posterior a revista indexada WoS/Scopus.

Congresos para difusion

ICongreso Chileno de Pediatria (SOCHIPE); Congreso Chileno de
Neonatologia (SOCHINEO); Jornadas Nacionales de Residentes de|
Pediatria

Estrategias de reciclaje de
resultados

Elaboracién de un protocolo institucional de Golden Hour y actualizacion
[de guias locales

Proyeccion y escalabilidad

La evidencia obtenida permitird disefiar un bundle de Golden Hour
ladaptado a la realidad chilena e implementar indicadores de calidad|
lasistencial, facilitando la estandarizacion de la atencion neonatal

inmediata en hospitales del pais.
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Open Science Framework

Q_ Intervenciones en la Golden Hour y sus resultados clinicos en recién nacidos: SCoping review

Todo Proyectos Registros Preimpresiones Archivos Usuarios

Mas de 10 000 resultados0 resultados0 resultados

No se encontraron resultados.
No hay filtros disponibles

Q golden hour neonatal

Todo Proyectos Registros

Mas de 10 000 resultados2 resultados0

Creador v

Fecha de creacién ~

Seleccione la fecha Vv

?
Preimpresiones Archivos Usuarios
resultados Ordenar por: Pertinencia v
Registro v

CONTRIBUCION DEL CONTACTO PIEL CON PIEL ENTRE LA
MADRE Y EL RECIEN NACIDO DURANTE LA PRIMERA

HORA DE VIDA AL AGARRE DE LA LACTANCIA MATERNA:
UN PROTOCOLO DE REVISION EXPANSIVA

Damiana Filipa Fortuna Melo, Maria Teresa Santana Félix

Ordenar por: Pertinencia

@ Datos @ Cédigo analitico @ Materiales Papeles @ Suplementos

Registro publico A Actualizaciones A

Rablico Original
Este registro publico es una versién

congelada y no editable de este

proyecto .

Resumen

Proporcione un resumen descriptivo del contenido de este registro o de las
diferencias con registros anteriores. Si este proyecto contiene documentos para
un preregistro, indiquelo aqui.

Resumen Objetivo: Esta revision exploratoria tiene como objetivo mapear la evidencia
cientifica sobre la contribucién del contacto piel con piel madre-recién nacido durante
la primera hora de vida para un agarre efectivo en la lactancia materna. Introduccién:
El contacto piel con piel inmediato entre la madre y el recién nacido se recomienda

como una préctica posparto esencial, particularmente durante la primera hora de vida.

Ccta narindn ca rancidara rricial nara 1a adantacidn ficinldmica dal racidn nacida unars

Metadatos

Colaboradores
Damiana Filipa Fortuna Melo,

Maria Teresa Santana Félix

Tipo De Recurso

Sin tipo de recurso

Descripcién

Resumen Objetivo: Esta
revisién exploratoria tiene
como objetivo mapear la ...

Leer mas

Tipo De Registro
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@
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* Ajustes

Agregar Nuevo Registro

G—Z 3 4 5 6 7

Metadatos Revisar Disefio de Muestreo Variables Plan de Otro
investigacion analisis
4

Metadatos De Registro

Estos metadatos se aplican Gnicamente al registro que estd creando y no se aplicaran a su proyecto.

Titulo

Proporcione un titulo conciso y descriptivo para su registro que refleje con precision el enfoque principal de su investigacion. Un
titulo claro y especifico ayudara a otros a comprender répidamente la esencia de su estudio.
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National Center for Biotechnology Information. (s. f.). PubMed. U.S. National Library of Medicine. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov
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m National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

PublQed®
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Web of Science Scopus
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Tabla de Extraccion de Datos

Autor; Aiio; Pais

Disefio; Objetivo

Poblacion; EG; Peso

Comp e Inter Indicadores de
del Protocolo Proceso y Desenlaces
Clinicos

Principales Resultados y
Conclusiones

Crogp etal.; 2019;
EE. UU.

Peleg et al.; 2019;
Israel

Lamary et al.; 2023;
EE. UU.

Amuyiji et al.; 2025;
India

Mejora de Calidad (Lean
Six Sigma). Reducir tasas
de hipotermia e
hipoglucemia locales.

Casos y controles
emparejados
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resultados a corto plazo.

Revision de Mejores
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la calidad del cuidado en la
GH en un entorno LMIC.

RN prematuros. <27 sem; <1000g
(EP-ELBW).

RN prematuros. = 32+6 sem; 13259
(media).

RN prematuros extremos. <27 sem;
<1000g (ELBW).

RN prematuros. <34 sem; 13679 (media).

Bundle GH: Suite de polietileno,
colchon quimico, acceso IV en sala
de partos (DR), D10%W temprano,
entrenamiento con simulacion y
roles definidos.

Bundle GH: Sala de reanimacion
dedicada, herramientas CRM,
muestreo de sangre de cordon, PN

Proceso: Tiempo a

Clinicos: Temperatura
al ingreso, glucosa
sérica, VIH severa,
DBP, ROP y mortalidad.

Proceso: Uso de
T-piece, tiempo a IV.

Resultados: Hipotermia bajo
de 59% a 38%; hipoglucemia
de 18% a 4%: estabilizacion en
92 min.

Concl.: Protocolo GH eficaz
jlidad térmica y

metabdlica.

Resultados: Mejora fgmp,

(35.26 a 36.26°C); reduccion de
LOS (P=0.035) y DBP

y antibioticos gp,z1h. Clinicos: Temperatura ~ (P=0.028).
ingreso, sepsis tardia
(LOS), DBP, hemorragia  Concl.: Beneficio significativo
intraventricular (VIH). en morbilidad respiratoria e
infecciosa.
Inter i : Asesor Clini Hip ia, R La GH mejora
prenatal, pinzamiento tardio del hipoglucemia, VIH, DBP 1 si hay c i
cordon (DCC), bolsas de y retinopatia (ROP). multidisciplinaria y
polietileno, CPAP temprano, estandarizacion.

liquidos IV calentados.

Bundle: Termorregulacion (cling
wrap), bundle respiratorio (T-piece,
blender), stock de PN y antibioticos
disponible en NICU.

Proceso: Tiempo a PN
y antibioticos.

Clinicos: Hipotermia,
glucemia, VIH, DBP,
NEC y supervivencia.
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variabilidad en el cuidado
inicial.

Resultados: Hipotermia bajo
de 79% a 22%; tiempo a PN
bajo de 102 a 62 min; glucosa
mejord de 35 a 54 mg/dL.

Congl.: Implementacion factible
y sostenible en paises de
ingresos medios.
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Diseiio del estudio

Se realizara una Scoping Review con el objetivo de mapear la evidencia cientifica disponible sobre
las intervenciones implementadas durante la Golden Hour y los resultados clinicos asociados en
recién nacidos atendidos durante los primeros 60 minutos de vida.

La revision seguira la metodologia propuesta por el Joanna Briggs Institute (JBI) para revisiones de
alcance y sera reportada de acuerdo con la guia Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR).

La pregunta de investigacion  fue elaborada utilizando el marco PCC

(Population-Concept-Context).
Poblacion: recién nacidos.
Concepto: intervenciones correspondientes a la Golden Hour.

Contexto: atencion neonatal durante los primeros 60 minutos de vida en sala de partos, traslado y
Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales.

La pregunta que orienta la revisién es:
¢Qué evidencia existe sobre las intervenciones incluidas en la Golden Hour y sus

resultados clinicos en recién nacidos atendidos durante los primeros 60 minutos
de vida?

Estrategia de busqueda

Se realiz6 una blsqueda bibliografica estructurada en las principales bases de datos biomédicas
internacionales:

e PubMed
e Scopus
e Web of Science

Como blusqueda complementaria se revisaron las listas de referencias de los articulos seleccionados
para identificar estudios adicionales potencialmente elegibles, estrategia ampliamente utilizada en
revisiones de alcance. Este enfoque es consistente con revisiones recientes sobre Golden Hour.

La estrategia de busqueda combiné términos MeSH y palabras libres relacionados con:

Golden Hour

newborn

neonate

premature infant
preterm infant

delivery room

neonatal intensive care
quality improvement
stabilization
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Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion

Se incluyeron estudios que:

evaluaran protocolos o intervenciones de Golden Hour;

incluyeran recién nacidos pretérmino o de muy bajo peso al nacer;

describieran componentes del protocolo implementado;

reportaran resultados clinicos o indicadores de calidad asistencial;

correspondieran a estudios originales, estudios observacionales, investigaciones de mejora
continua de calidad, estudios prospectivos o retrospectivos, revisiones narrativas, revisiones
de alcance o metaanalisis relevantes para responder la pregunta de investigacion;

estuvieran publicados en inglés o espariol.

Criterios de exclusion

Se excluyeron:

editoriales;

cartas al editor;

comentarios;

protocolos sin resultados;

resimenes de congresos;

publicaciones sin acceso al texto completo;

estudios que abordaran exclusivamente una intervencion aislada sin contextualizarla dentro
de un protocolo de Golden Hour.

Seleccion de estudios
Los registros recuperados fueron evaluados inicialmente mediante lectura de titulo y resumen.

Posteriormente se realizd lectura a texto completo para verificar el cumplimiento de los criterios de
elegibilidad.

Finalmente se seleccionaron 10 publicaciones, correspondientes a estudios primarios, revisiones
narrativas, revisiones de alcance y metaanalisis, que constituyeron la base para el mapeo de la
evidencia sobre Golden Hour.

Extraccion de datos
Para cada estudio incluido se extrajeron de manera sistematica las siguientes variables:

autor;

afo de publicacion;
pais;

disefio del estudio;
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Sintesis de la evidencia
Los resultados seran sintetizados mediante analisis descriptivo y sintesis narrativa.

Las intervenciones seran agrupadas en categorias tematicas segln los principales componentes
identificados en la literatura:

planificacion prenatal;

comunicacion y trabajo en equipo;

termorregulacion;

soporte respiratorio;

pinzamiento tardio del cordén;

acceso vascular;

administracion precoz de fluidos, nutricion y medicamentos;
monitorizacion;

transporte a la UCIN;

estrategias de implementacion y mejora continua.

Asimismo, los desenlaces seran organizados en:

e desenlaces inmediatos (temperatura, glicemia, tiempo de estabilizacion, tiempo de acceso
vascular, tiempo de administracion de surfactante o nutricion parenteral);

e desenlaces clinicos (hemorragia intraventricular, displasia broncopulmonar, enterocolitis
necrosante, sepsis, retinopatia del prematuro, mortalidad);

e indicadores organizacionales (adherencia al protocolo, comunicacién interdisciplinaria y
satisfaccion del equipo).

Evaluacion metodologica

Debido a que el objetivo de una Scoping Review es mapear la evidencia disponible y no determinar
el efecto combinado de una intervencion, no se realizara un metaanalisis.

La calidad metodolégica de los estudios no constituira un criterio de exclusion. Sin embargo, durante
la interpretacion de los resultados se considerara el disefio de cada investigacion y el nivel de
evidencia aportado. Este enfoque es concordante con las recomendaciones metodologicas del
Joanna Briggs Institute.

Consideraciones éticas

Al tratarse de una revision de literatura cientifica publicada, el estudio no involucra participantes
humanos ni datos personales identificables, por lo que no requiere consentimiento informado. La
investigacion se desarrollara respetando los principios de integridad cientifica, transparencia y
buenas practicas en investigacion.
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PATRONES Y TENDENCIAS ENTRE 10 ESTUDIOS SOBRE PROTOCOLOS DE GOLDEN HOUR EN NEONATOLOGIA

Evaluar el impacto de

OBJETIVO COMUN

durante

la Golden Hour (primeros 60 minutos de vida) en recién nacidos

prematuros o de muy bajo peso al nacer.

(

DE LOS ESTUDIOS

===

Disefio del estudio
* 6 estudios de mejora de calidad
(QI) antes-después ' 2 3 ¢ 5 ¢
* 2 estudios antes-después
multicéntricos ¢ *
* 1estudio de cohorte histérica
« 1revisién narrativa

Periodo de publicacién
* 2019 - 2026
(tendencia creciente en
los dltimos 3 afos)

Paises
+ Predominio de estudios en
USA (7 de 10)
« Israel (1)
« India (1)
* Revisién narrativa con enfoque
internacional (1)

Poblacién
* Edad gestacional: 23 - 32 semanas
(la mayoria <32 semanas)
+ Peso al nacer: 500 - 1.500 g
(predominio de RNMBP/Muy bajo peso)
+ Todos los estudios incluyen RN
prematuros en sala de partos y
traslado a UCIN

RN recién nacido, UCIN: Unidad de Cudados
RNMEBP: recibn nacido de muy bajo peso (<1.500 g).

1. CARACTERISTICAS GENERALES

Componentes presentes en
27 de los 10 estudios

+ Termorregulacién y prevencion
de hipotermia

al& « Ventilacién inicial y soporte
! respiratorio optimizado
g « Pinzamiento tardio del cordén
(occ)
+ Comunicacién y trabajo en
equipo estructurado

+ Administracién precoz de
nutrientes y/o fluidos

* Monitorizacién continua
(SpO;, FC, temperatura)

Componentes presentes en
3 - 6 estudios

« Acceso vascular temprano
* Uso de CPAP en sala de partos

« Administracién temprana de surfactante
« Transporte estructurado y seguro

I
Tendencia clave

Existe un nicleo coman de intervenciones
recomendadas, con variaciones segin
recursos locales y objetivos de cada centro.

L

Estrategias mas utilizadas

«+ Ciclos PDSA (Plan-Do-Study-Act)
o similares en todos los estudios
de mejora de calidad

« Educaci6n y entrenamiento
del equipo

* Estandarizacién mediante listas
de verificacion (checklists)

« Auditorfa y retroalimentacion continua

« Simulaciones y entrenamientos
interprofesionales

|
Tendencia observada

Los programas que incorporaron
entrenamiento del equipo y checklists
mostraron mayor adherencia y mejores

resultados clinicos.

Barreras reportadas
« Falta de recursos y personal

idad en la adherencia

* Vari;
* Resistencia al cambio

« Limitaciones en infraestructura

4. DESENLACES E IMPACTO
cLinico

Desenlaces inmediatos
(mejorias mas consistentes)

 Aumento de temperatura al
ingreso a UCIN

+ Disminucién de hipoglucemia

* Reduccién del tiempo de
estabilizacién y traslado

* Menor tiempo para inicio de
nutricién parenteral o administracién
de surfactante/antibiéticos

* Mayor uso de pinzamiento tardio
del cordén

I
Desenlaces a corto y mediano plazo
(mejorias reportadas en = 4 estudios)
« Disminucién de displasia
broncopulmonar
« Disminucién de hemorragia
intraventricular
+ Disminucién de enterocolitis
necrosante
i6n de sepsis temprana
isminucién de mortalidad
(en algunos estudios)
1
Desenlaces a largo plazo
(evidencia limitada)
+ Neurodesarrollo: reportado solo en
estudios especificos; resultados
preliminares favorables.

J

I

. los y en la definick de Golden Hour. 7. IMPLICANCIAS PARA LA PRACTICA ~ « y i L Hox
* Pocos estudios con alargo plazo Y FUTURAS INVESTIGACIONES « Promover protocolos basados en evidencia y adaptados af contexto local.
* Limitada evaluacién del impacto icoy DR s e SPTS g3
* Necesidad icéntri paises de ing! medios y bajos.  Evaluar procesos y
« Explor nologias s
telemetria, etc.).

CONCLUSION GLOBAL

5. PATRONES Y TENDENCIAS
TRANSVERSALES

1

¥

Enfoque centrado en Ia prevencion
de hipotermia, hipoglucemia

e inestabilidad respiratoria

como prioridades principales.

Mayor adherencia a medidas
estructuradas (checklists) se asocia

con mejores desenlaces.

La comunicacién efectiva y el trabajo
en equipo son pilares recurrentes
en todos los protocolos exitosos.

Aumento significativo y sostenido
del pinzamiento tardio del cordén

en estudios recientes.

Los programas de mejora continua
son factibles y generan impacto
clinico incluso en contextos con

recursos limitados.

Existe un consenso creciente sobre la importancia de la Golden Hour y sus componentes esenciales.
Los protocolos estructurados y la mejora continua del proceso se asocian con mejores desenlaces clinicos
en recién nacidos prematuros. Sin embargo, se requiere mayor estandarizacion y evidencia a largo plazo.
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“Intervenciones en la Golden Hour y sus resultados clinicos
en recién nacidos: Scoping review”

1. Introduccién
La prematurez representa la principal causa de mortalidad neonatal y contribuye a aproximadamente
el 50% de las discapacidades infantiles. Los recién nacidos prematuros extremos (<27 semanas de
gestacién) enfrentan tasas de mortalidad del 30-50% vy riesgos sustanciales de morbilidades como
la hemorragia intraventricular (HIV), la displasia broncopulmonar (DBP) y la retinopatia de la
prematurez (ROP).
EL concepto de la "Hora Dorada" (GH), adoptado de la medicina de trauma, se refiere a los primeros
60 minutos de vida postnatal. Este periodo es critico para apoyar la transicién fetal-neonatal y
prevenir dafos irreversibles mediante intervenciones répidas, competentes y sistematicas. A pesar
de su importancia, existe una persistente variabilidad en la préctica clinica. Por ello, se han
desarrollado protocolos estandarizados o "bundles" (paquetes de medidas) basados en evidencia
para mejorar la calidad y consistencia del cuidado. jjjj{Updating

2. Metodologia

Esta revisién de alcance se realizé siguiendo la metodologia del Joanna Briggs Institute (JBI) y la
guia PRISMA-ScR. La pregunta de investigacién, bajo el marco PCC (Poblacién-Concepto-Contexto),
fue: ¢(Qué evidencia existe sobre las intervenciones incluidas en la Golden Hour y sus resultados
clinicos en recién nacidos atendidos durante los primeros 60 minutos de vida?.

Se analizaron 10 publicaciones seleccionadas que incluyen estudios de mejora de la calidad (Ql),
revisiones de alcance y metaanalisis. Los criterios de inclusién abarcaron estudios sobre recién
nacidos pretérmino que describieran componentes del protocolo GH y reportaran resultados clinicos
o indicadores de proceso.

3. Resultados
3.1. Componentes del Protocolo de la Hora Dorada
Los protocolos analizados muestran una evolucién hacia de i mt

Las intervenciones clave identificadas son:

e Planificacién y Trabajo en Equipo: Los estudios destacan la importancia de los "briefings”
pre-parto, la asignacién de roles especificos y el uso de herramientas de Crew Resource
Management (CRM). La simulacién "just-in-time" ha demostrado ser vital para consolidar la
dindmica del equipo.

o Ter i Es el c ite mds ¢
aumento de la temperatura en la sala de partos (25-28 °C), el uso de bolsas de polietileno,

Las intervenciones incluyen el

colchones térmicos quimicos y gases de ventilacién calentados y humidificados.
e Soporte Respiratorio: Se prioriza el uso de CPAP i i de pieza

en T para establecer la capacidad residual funcional de forma no invasiva. La administracién
precoz de surfactante, especialmente bajo técnicas menos invasivas (LISA), es una tendencia

creciente.
e Pinzamiento Tardio del Cordén (DCC): Incorporado en la mayoria de los protocolos
recientes por sus beneficios en la reduccién de HIV y la necesidad de transfusiones.

® Acceso Vascular y Nutricién: Se busca establecer acceso intravenoso (periférico o umbilical)
rdpidamente para iniciar la administracién de dextrosa al 10% y nutricién parenteral (NP)
temprana, idealmente en la primera hora.

3.2. Resultados Clinicos e Indicadores de Proceso
La implementacién de la GH ha impactado significativamente en:

1. Desenlaces Inmediatos: Reduccién dréstica de la hipotermia al ingreso (p. ej., de 79% a 22%
en entornos de bajos recursos) y de la hipoglucemia (de 18% a 4%). EL tiempo de
estabilizacién se ha optimizado, acercdndose a la meta de los 60 minutos.

2. Morbilidades de la Prematurez: Los metaanalisis confirman una reduccién significativa en el
riesgo de HIV severa (OR 0.65) y una tendencia a la disminucién de la DBP. Peleg et al.
reportaron ademds una reduccién en la sepsis de aparicién tardia.

3. Indicadores Organizacionales: Se observa una mayor adherencia a las gufas clinicas y una
mejora en la percepcién de satisfaccion y reduccién del estrés en el equipo de salud.

4. Discusién
La evidencia actual sugiere que el éxito de la GH no depende Uinicamente de intervenciones aisladas,
sino de la izacién y la cultura L Las dol de mejora de calidad, como

Lean Six Sigma y los ciclos m han permitido adaptar estos protocolos a diversos contextos,
desde centros académicos de nivel IV hasta hospitales en paises de ingresos medios.

Una tendencia emergente es la aplicacién de la Ciencia de la Implementacién, utilizando marcos
como el gﬂﬂ para la de las i y superar barreras como la rotacién de
personal y los problemas de comunicacién entre sectores. No obstante, persiste una brecha en el
reporte de resultados neurodesarrollados a largo plazo y de costo-efectividad.

5. Conclusion

El protocolo de la Hora Dorada es una estrategia eficaz y necesaria para mejorar la estabilidad
térmica, metabdlica y respiratoria del recién nacido prematuro. La construccion colectiva y dialégica
de estos protocolos, junto con la educacién continua, es fundamental para garantizar que cada
neonato reciba un cuidado éptimo en sus primeros y mds vulnerables minutos de vida.

Luego continuar con intervencion
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[Ciudad], [Dia] de [Mes] de [Afio]
Al Presidente del Comité de Etica en Investigacion (CEI)
[Nombre de la Institucion Hospitalaria o Universitaria]

Asunto: Envio de Protocolo de Investigacion para Evaluacion y Aprobacion Etica.
Titulo del Proyecto: —

Estimado/a Presidente y miembros del Comité de Etica:

Por medio de la presente, yo, ella [Nombre del Investigador Principal], en mi caracter de Investigador
Principal, adscrito al Servicio de Neonatologia de [Nombre de tu Hospital], me dirijo a este honorable comité
con el proposito de someter a su rigurosa evaluacion, consideracion y posterior aprobacion el protocolo de
investigacion arriba titulado.

1. Justificacion y Racional Cientifico del Estudio

Los recién nacidos, especialmente prematuros y de extremo bajo peso al nacer (<1000 g), se enfrentan a un
riesgo elevado de mortalidad y morbilidades graves en el periodo neonatal inmediato. Posterior al nacimiento,
estos neonatos son altamente propensos al desarrollo acelerado de hipotermia, hipoglucemia, acidosis y
necesidad de reanimacion avanzada.

La evidencia cientifica actual respalda que las intervenciones sistematizadas y estandarizadas (bundles de
cuidado) durante los primeros 60 minutos de vida postnatal, periodo conocido como la “Hora Dorada” (Golden
Hour), reducen drasticamente la variabilidad clinica y protegen al neonato de dafios metabdlicos e
inmunoldgicos irreversibles. Mltiples investigaciones clinicas de mejora de calidad han demostrado que el
control térmico riguroso y la rapidez en la estabilizacion metabdlica se asocian directamente con una
disminucién significativa en el riesgo de hemorragia intraventricular (HIV) severa, displasia broncopulmonar
(DBP) y sepsis de aparicion tardia.

2. Disefio Metodoldgico e Intervenciones
El presente estudio esta disefiado bajo un enfoque de Mejora de la Calidad (Ql) y es de caracter [indicar si es
prospectivo, retrospectivo o de casos y controles emparejados]. Consiste en la implementacion de un paquete
estandarizado de medidas muiltidisciplinarias que abarca cuatro pilares biofisiolégicos clave:
1. Termorregulacion avanzada: mediante el precalentamiento de salas, uso de colchén térmico y bolsas
de polietileno.
2. Soporte ventilatorio no invasivo y gentil: priorizando el CPAP nasal temprano y la administracion
controlada de oxigeno para evitar la toxicidad por hiperoxia.
3. Estabilidad metabdlica y acceso IV: asegurando la administracion rapida de liquidos parenterales e
inicio temprano de glucosa.
4. Coordinacion y dinamica de equipo: mediante simulaciones y asignacion clara de roles.

3. Consi i Eticasy F i6n de Suj

Este estudio se conducira bajo el estricto apego a las pautas éticas nacionales vigentes y a la Declaracion de
Helsinki. Evaluamos que el proyecto presenta un [indicar si es "Riesgo Minimo" o "Sin Riesgo" - Nota: las
auditorias T i de expedi suelen clasificarse como 'Sin Riesgo' o de exencion de
consentimiento].

e Confidencialidad de los datos: Se garantiza el anonimato absoluto de todos los recién nacidos
participantes mediante la codificacion de las historias clinicas. Ninglin dato de identidad personal sera
divulgado en publicaciones o anlisis subsiguientes.

e Consentimiento Informado

P

4. Documentacion Adjunta
Se anexan a la presente solicitud los siguientes documentos para facilitar su revision:
e Protocolo de investigacion completo (Version [Namero/Fechal]).
e Modelo de Hoja de Consentimiento Informado (si aplica).
e Instrumento de recoleccion de datos / Checkiist de la Hora Dorada.
e Curriculum Vitae firmado del Investigador Principal y colaboradores |

Agradecemos de antemano el tiempo dedicado a la evaluacion de esta propuesta, la cual tiene como nico fin
mejorar la seguridad del paciente y elevar la calidad de la atencion neonatal en nuestra institucion. Quedamos a
su entera disposicion para cualquier aclaracion o modificacion que el comité considere pertinente.

Sin otro particular, le saludo atentamente.

[Firma del Investigador Principal]

[Nombre Completo]

[Cargo / Especialidad]

[Servicio de Neonatologia / Institucion]
[Correo Electronico / Teléfono de Contacto]

ego continuar con intervencion
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[Tu Nombre/Nombre del Autor Principal] [Tu Afiliacion Institucional] [Tu Correo Electrénico]
[Fecha]

Estimado Editor en Jefe de [Nombre de la Revista, ej. Journal of Perinatology o BMC
Pediatrics]:

Nos complace presentar para su consideracion el manuscrito original titulado “Intervenciones en la
Golden Hour y sus resultados clinicos en recién nacidos: Scoping review”, con el fin de ser
publicado en su revista bajo la modalidad de Revision de Alcance (Scoping Review).

La prematurez sigue siendo la principal causa de mortalidad neonatal a nivel mundial, con tasas de
mortalidad de entre el 30% y el 50% para los recién nacidos prematuros extremos. Este estudio
aborda el periodo critico de los primeros 60 minutos de vida postnatal, conocido como la "Hora
Dorada" (GH), un intervalo donde las intervenciones médicas sistematicas son determinantes para
prevenir dafos irreversibles.

Nuestra revision integra y analiza 10 trabajos cientificos clave, incluyendo metaanalisis de alta escala
y estudios de mejora de calidad (Ql) realizados en diversos contextos geograficos, desde centros de
nivel IV en EE. UU. hasta hospitales en economias emergentes como India y Brasil.

Los hallazgos mas relevantes presentados en este trabajo incluyen:

e Eficacia Clinica D ada: La implementaciéon de protocolos estandarizados (bundles)
ha logrado reducir significativamente la incidencia de hipotermia al ingreso (ej. de un 79% a
un 22%) y de hipoglucemia (de un 18% a un 4%).

e Impacto en Morbilidades Graves: El analisis muestra una reduccion estadisticamente
significativa en el riesgo de hemorragia intraventricular (HIV) severa (OR 0.65) y una
tendencia favorable en la disminucion de la displasia broncopulmonar (DBP).

e Eficiencia de Procesos: La estandarizacion mediante ciclos PDSA y Lean Six Sigma
optimiza los tiempos de administracion de nutricién parenteral y antibiéticos, asi como el
tiempo total de estabilizacion.

e Factores Humanos: Resaltamos que el éxito de la GH no depende Unicamente de la
tecnologia, sino de la dinamica multidisciplinaria, la asignaciéon de roles y la comunicacion
efectiva mediante herramientas de Crew Resource Management (CRM).

Consideramos que nuestro manuscrito se alinea perfectamente con el alcance de [Nombre de la
Revista], ya que proporciona una sintesis critica y actualizada sobre como traducir la mejor evidencia
cientifica en protocolos de trabajo sostenibles que mejoran la seguridad y calidad del cuidado
neonatal.

Declaramos que este trabajo es original, no ha sido publicado previamente ni esta siendo
considerado por otra revista. Todos los autores han revisado y aprobado la version final del
manuscrito y no existen conflictos de intereses que declarar.

Agradecemos de antemano el tiempo dedicado a revisar nuestra propuesta y quedamos a su entera
disposicion para cualquier aclaracion necesaria.

Atentamente,
[Firma]
[Tu Nombre] [Cargo/Titulo]

Luego continuar con intervencion
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