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Manejo 
nutricional 

Prevención es 
fundamental 

Diversas 
recomendaciones de 
expertos 

Ingesta de Ca, P y 
Vitamina D en vida 
extrauterina



MANEJO NUTRICIONAL 
Iniciar precozmente alimentación enteral (6 a 48 horas), principalmente en RNMBP. Con 
aumento según tolerancia  de  15 a 30 ml/kg/día

LM fortificada desde 14 ddv o si VE > 60 ml/kg/día

Es recomendable iniciar LMF al 2% y aumentar al 4% según tolerancia, pudiendo llegar al 
6% en casos específicos

Aporte nutricional adecuado en Alpar. Por falta de solubilidad la NPTC no puede aportar 
niveles adecuados de ca y P. Pero se puede entregar aporte máximo permitido y 
cONCENTRACIÓN Ca/P: <40 
suspender NP cuando aporte enteral 100 a 140 ml/kg/día según el caso.

Guías Clínicas de Neonatología: Hospital Santiago Oriente Dr.Luis Tisné Brousse, Cuarta edición, Santiago, Chile, 
2020.Enfermedad óseo metabólica del prematuro.



CONCENTRACIÓN Ca/P <40





MANEJO NUTRICIONAL 

Asegurar
aporte
de:

Ca: 150-200 mg/Kg/día

P:75-100 mg/Kg/día

NP: Relación 1.3 :1 – 1.7:1
NE: Relación 1.5:1 – 1.7:1

Guías Clínicas de Neonatología: Hospital Santiago Oriente Dr.Luis Tisné Brousse, Cuarta edición, Santiago, Chile, 
2020.Enfermedad óseo metabólica del prematuro.



• En tabla las de AAPediatría con Alpar total en
primera semana y luego cuando va
aumentando la alimentación enteral y luego
full enteral.

Faienza MF. Front Pediatr. 2019 Apr 12;7:143

Otras recomendaciones:

Dra Mena recomienda por cada gramo de proteina retenido, aportar 10 mg de fósforo. 



¿Qué ocurre con 
la nutrición por 

vía enteral ?
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¿ Y en nuestro hospital Puerto Montt?

LECHE
MATERNA 

LMF4% 
(FM85)

LMF 6% 
(FM85) ALPREM 

F3
15%

F3
16,5%

F3 
18%

100ml 100ml 100ml 100ml 100ml 100ml 100ml

Energía 65-70 90 100 80 76 83 91

H de C 6,7-7,0 8,2 8,8 8,1 8,1 8,9 9,7

Proteína 1,03-1,2 2,8 3,6 2,9 1,9 2 2,2

Lípidos 3,5-3,8 4,6 5 4 3,9 4,4 4,7

Calcio 28 95 142 116 83 91 100

Fosforo 15 59 81 77 47 52 57

Zinc 1,5 2,3 2,7 1,2 0,8 0,9 1

Sodio 16 52,8 71,2 51 37 41 45

Hierro 0,7 2,7 3,7 1,8 0,7 0,8 0,9



LACTANCIA 
MATERNA 

Leche materna 
madura aporta bajos 
niveles de Ca y P

Por tanto se requieren 
Fortificación o 
Fórmulas para 
prematuros.



VITAMINA D
Suplementar desde los 7 ddv por via enteral. Desde el dia 1 en NPTC. 

Vit D: 400 UI hasta el año de edad corregida 

Hasta 800 UI en menores de 1000 gr hasta las 40 sem EGC 

Luego 400 UI hasta el año de vida 

Algunas publicaciones recomiendan mantener dosis de 800 UI en pacientes 
usuarios de fármacos inductores del citocromo P450 , ej. Fenobarbital/fenitoína

Guías Clínicas de Neonatología: Hospital Santiago Oriente Dr.Luis Tisné Brousse, Cuarta edición, Santiago, Chile, 
2020.Enfermedad óseo metabólica del prematuro.







BENEFICIOS DE LA 
SUPLEMENTACIÓN 

• Absorción de Calcio en Tracto gastrointestinal

• Cuando tengo LM no suplementada tengo hasta 
49 % de absorción de Calcio gastrointestinal.

• Leche materna suplementada con Vit D la 
absorción de Calcio Gastrointestinal puede 
aumentar hasta 70 %.



Ejercicio 

Actividad física controlada 

Protocolo Moyer-Miluer 
• Rango de movilidad pasiva + 

compresión articular 
• 5-15’/día , 5días/sem por 4-8 

sem



Consensos 
Aporte 800 UI de Vitamina D en < 32 semanas y/o < 1500 gr Hasta las 40 
semanas de EGC. Luego según valores de vitamina D mantener o disminuir 
aporte. En mayores de estos rangos evaluar según comorbilidad.

Toma de Vitamina D y TRP a los 21 días (incorporar exámenes a cronograma 
PT)

Inicio de fortificación al 1% a leche materna con volúmenes <60 ml/kg/día. 

Administrar aportes máximos de calcio y fosforo en nutrición parenteral 
según solubilidad de formula con concentración Ca/P<40. 



Gracias 
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