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Leche materna
Formula 1/ Formula de inicio

Formula 2/ Formula de continuacion

Formula 3/ Formula de prematuro

Formula liquida

Formula Hipoalergénica

Formula aminoacidica
Formula Anti reflujo
Fortificador de leche materna

Complementos nutricionales

LM

Similac 1 (ABBOTT®)/ NAN 1 (Nestlé®)
Similac 2 (ABBOTT®)/ Nidal 2 (Nestle®)
Promil gold (Aspen®)

NAN prematuro (Nestle®)

S26 PDF gold (Aspen®)
Similac Neosure
Alprem (Nestlé®)

NAN HA (Nestlé®)

Elecare (ABBOTT®)

NAN A.R. (Nestlé®)

Pre NAN FM8g (Nestlé®)
Nessucar (Nestle®)

Protein powder (Fresenius kabi®)
Aceite de canola (maxi canoil®)
MCT (Nutricia®) Nestle




LM

e Leche materna

* Indicaciones: La OMS recomienda
lactancia materna exclusiva hasta
los 6 meses de edad, y lactancia
materna complementada con otros
alimentos hasta al menos los 2
anos de edad.

I Preparacion: Extraccion en
lactario del hospital, previa
! solicitud de hora




Informacion nutricional

*Dilucion lista para el consumo I

r - T (o o Lo T2
(9) (9) (9) mg) Mg) (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
77,9

100 65-70 1-1,2 0,78 1,5




FORMULAS LACTEAS




Formula 1/ Formula de inicio

Formula 2/ Formula de continuacion

Formula 3/ Formula de prematuro

Formula liquida
Formula Hipoalergénica

Formula aminoacidica

Formula Anti reflujo

Similac 1 (ABBOTT®)/ NAN 1 (Nestle®)

Similac 2 (ABBOTT®)/ Nidal 2 (Nestlé®)
Promil gold (Aspen®)

NAN prematuro (Nestle®)
S26 PDF gold (Aspen®)

Alprem (Nestlé®)
NAN HA (Nestlé®)
Elecare (ABBOTT®)
NAN A.R. (Nestlé®)




F1 Hasta 2020

« Similac 1 (ABBOTT®)

Indicaciones: Férmula de inicio para
lactantes nacidos de termino hasta
los 6 meses

PREBIOTICO HMO (2FL) .
S « DHA *» GRASAS LIBRES D
OLEINA DE PALMA

I I I N S S S . ”*'.f"‘;.. ‘- g

| Preparacion: una medida rasa -
(8,3 g) por cada 6oml de agua [
I

I *estandar 12,5%




Informacion nutricional

wmlac‘ ,

ula para lactantes

.____/

rrey 1OTICO HMO (2FL) g
2 E'HDos < DHA » GRASAsuaRES“
OLE[NA DE PALMA

| *estandar marca 12,5% |

I:*esténdar HBPM 13% I

D;Z')"" Prot. | Lipidos | CHO Ca Fe Zn
) (9) 9) mg) Mg) (mg) mg) (mg) | (mg)

12,5% 64,4 1,3 35 17,9 779 473 27,9 067 0,56

13** 66 1,3 3,6 7 18,6 81 49,1 29 0,69 0,58




F1 desde 2021

*« NAN 1 (Nestle®)

Indicaciones: Para lactantes sanos — Nestig —

desde el nacimiento NAN

Beneficios: Nutricion adecuada S o
durante los primeros meses de vida

i ' probistico Lcomfort!

favoreciendo el bienestar digestivo
del lactante gracias a la adicion del -
probiodtico L. reuteri. Sin sacarosa -

Preparacion: 1 medida (4,39) para I
| ) ,

3oml de agua hervida y fria
| *estandar 12,8% I




Informacion nutricional

NAN'

Féemuto loctea infontl de inicio en polvo
wnhec ¥ probidtices pora loctantes

-

probiético LComfort!

J e

*gc_émﬁl '

| *estandar marca 12,8% |
**estandar HBPM 13%

Dilucién Prot. | Lipidos | CHO Ca Fe Zn
(%) C) ) 9) mg) Mg) (mg) mg) (mg) | (mg)
83,4

13%* 1,24 3,6 27,4 4 42,3 22,2

16 825 1,53 45 93 33,7 1027 521 273 086 0,86




F2 Hasta 2020

e Similac 2 (ABBOTT®)

Indicaciones: Formula de
continuacion para lactantes desde los

6 meses hasta los 12 meses

reparacion: una medida rasa

I (20,49) por cada 6oml de agua [
*estandar 15,2% I




Informacion nutricional

| *estandar marca 15,2% |

I:*estandar HBPM 14% I

pilucién | Kcal | Prot. | Lipidos | CHO Ca Fe Zn
(%) ()] (9) ((s)) mg) (Mg) (mg) mg) (mg) | (mg)
15,2* 74,8 2,3 3,6 8,2 35,4 10 82,7 59,1 1,2 0,75

14** 688 21 3,3 7,5 32,6 97,6 76,1 54,4 il 0,69




F2 desde 2021

* NAN 2 (Nestle®)

e NESte. e

Indicaciones: Para lactantes sanos a ]
partir de los 6 meses NA\N]

Beneficios: Nutricion adecuada a ot et

partir de los 6 meses de vida

favoreciendo el bienestar digestivo eroitio LCamort®
del lactante gracias a la adicion del

probiodtico L. reuteri. Sin sacarosa

[ Preparacion: 1 medida (4,69) para
3oml de agua hervida y fria I

*estandar 13,8%




Informacion nutricional

Composicion media i Por 100g Por Por porcién
| | depolvo | 100 Kcal reconstituida

[ (4,6g de polvo

| + 30ml de agua)

Energla

Proteinas
Grasa totales

— Nestlé — Acido linoléico

NAN nas

Férmula lactea Infantil de continuacién en polvo
con hierro y probidticos para lactantes

Probidtico LComfortis
DHA - ARA

| *estandar marca 13,8% |
**estandar HBPM 14%

Dilucién Prot. LIpIdOS CHO
(%) ) (9) (9) mg) Mg) mg) mg) (m mg)
4**

9)
8,2 36,5 96,4 786 462 079 0,54




F2 Cesfam

« Prosimil gold (Aspen®)

Indicaciones: Formula de continuacion para
RNPT que estan en el programa de
prematuros

Beneficios: Brinda una nutricion balanceada
a lactantes de 6 —12 meses para un adecuado
crecimiento y desarrollo

| Preparacion: 1 medida (4,59) para
3oml de agua hervida y fria I

| *estandar 13,5%




Informacion nutricional

| *estandar marca 13,5%

D;'”C'°“ Kcal | Prot. | Lipidos | CHO Ca Fe Zn
e @ |@ @ |mg | g mg) e | m | (o
0,1

100  13,5% 2,13 2 0,42




F3 HBPM

« NAN prematuros (Nest|é®)

Indicaciones: Para lactantes
prematuros o de bajo peso de
nacimiento

Beneficios: Proporciona cantidades
adecuadas de nutrientes que
permiten cubrir sus necesidades para
alcanzar un peso similar al de un
lactante normal nacido a termino

| Preparacion: 1 medida (4,8g) para
3oml de agua hervida y fria I

| *estandar 14,4%




Informacion nutricional

| *estandar marca 14,4% |
**estandar HBPM 15% .

D;'UC'°" Kcal | Prot. | Lipidos | CHO & Zn
(%) @ | () g) mg) Mg) (mg) mg) mg) (mg)
15%* 375 854 833 479 o076 0,85

100 16,5 83,6 2 JAWA 41,2 93,9 91,6 52,7 0,83 0,93

18 91,2 22 47 45 102,5 100 575 0,91 1,02




F3 Cesfam
UTILICE l]dCANE TE SUPE

* 526 (Aspen®) it utolcnozsmsomm osm’

Ly L
Indicaciones: alimentacion } 8-26 PDF

complementaria para RNPT que | GOILE 9
pertenecen al cronogramadel PT e

(<1500Qgr 0 <325em.) A N Ay

PDF i2+/0-12]

iy mumnmumuumuau
| ANty Y
Ay m;"&"“ uumwrmzsttvtm ~ °"m04

fuacnatg, ’

— y “'\/ \

I Preparacion: 1 medida (4,79) para
3oml de agua hervida y tibia I

| *estandar 14,1%




Informacion nutricional

. UTILICE uﬂcm

| utmcé DESPUES DEL

'mtuucnemm
PARA €L UacTante, )

| *estandar marca 14,1%

pilucien | Kcal | Prot. | Lipidos | CHO Ca Fe Zn
(%) ) €)) (9) mg) MQ) (mg) mg) (mg) mg)
14,1% 1,9 0,12

I




Formulas Liquida

« NAN Alprem (Nestle®)

Indicaciones: Formula liquida especial
para lactantes prematuros con peso
inferior a 1800 gr

Beneficios: Su calidad nutricional ayuda
a obtener voluUmenes de alimentacion
deseable en forma rapida. Promueve la
evacuacion de heces mas blandas.
Estimula una velocidad de crecimiento
adecuada

| Preparacion: Presentacion lista |
para el consumo




Informacion nutricional

gg= =cEELEE

*Dilucion lista para el consumo |

Prot. | Lipidos |CHO | Na K Ca P Fe
) (9) (9) (mg) |(Mg) |(mg) |(mg) |(mg) | (mg)
2,9 4,0 8,1 51 120 116 77 1,8 1,2

100%* 80




Formula hipoalergenica

« NAN HA (Nestle®)

Indicaciones: Para lactantes con
antecedentes familiares de alergia
(prevencion)

Beneficios: Nutricion adecuada

Fimida it en poee cen protenes porcisimente |
Z\Mhmhsmwamaohm“

durante los primeros meses de vida, A
que ayuda al fortalecimiento del N
sistema inmune y ayuda a disminuir el

riesgo de alergia

I Preparacion: 1 medida (4,49) para I
3oml de agua hervida y fria

| xestandar 13,1% I




Informacion nutricional

,___—__. —

HA

N fomgg ' .7
A [\th:mpawaw""‘“ﬂ
vﬁ

| *estandar marca 13,2% |
**estandar HBPM 13%

D;'“C'°" Kcal | Prot. | Lipidos | CHO Ca Fe Zn
Gl @ |[@ |© mg) Mg) (mg) mg) (mg) | (mg)
1,3 75/9 45,5

13%* 3,3 26,1 26,1 0,68 0,65




Formula hidrolizada

« EleCare (ABBOTT®)

Indicaciones: Alimento médico
nutricionalmente completo con
aminoacidos libres. Libre de leche,
lactosa, gluten y proteina de soya

Aleento pare

pars lactartes
b
©

N
Oghey ot

I Preparacion: 1 medida (9,49) para I
6oml de agua hervida y fria

| *estandar 14,1% I



Informacion nutricional s

4

| *estandar marca 14,1% |
**estandar HBPM 14%

Dilucién Prot LIpIdOS CHO Zn
(%) ) ¢)) (9) mg) Mg) mg) mg) mg) (mg)
14** 66,4 2,1 7,6 33,5 105,9 77,7 60,2 1,0 0,72

16 75,9 2,4 3,7 8,7 38,3 121 88,8 68,8 1,2 0,86

100




Formula Antirreflujo

« NAN A.R. (Nestle®)

Indicaciones: Para lactantes con
reflujo fisiologico o regurgitacion.
Beneficios: Combinacion Unica de

ingredientes que permite ayudar a
controlar o disminuir la regurgitacion
de los lactantes

| Preparacion: 1 medida (4,369) [
para 3oml de agua hervida y fria I

*estandar 13,1%

_______J

Nestle

L AR

g Para lactantes con reflujo o regurgitacion
Formula lactea en polvo con proteina parcnqlmenie
hidrolizada, almidén pre-gelatinizado y hierro
para lactantes.




Informacion nutricional

estle —

NA\N

FOrmulo Ioclec en polvo con protelna parmolmen e
hidrolizado, almidon pre-gelatinizado y hiero
¢ para lactantes.

| *estandar marca 13,2% |
**estandar HBPM 13%

D(;'UC'°“ Kcal | Prot. | Lipidos | CHO Ca Fe Zn
(%) (9) (9) (9) mg) Mg) (mg) mg) (mg) | (mg)
1,3 25,8 45,7

SERE 71,2 , 25,4 0,63 0,21




COMPLEMENTOS

ALIMENTICIOS




Fortificador de leche materna

Complementos nutricionales

Pre NAN FM85 (Nestlé®)

Nessucar (Nestle®)

Protein powder (Fresenius kabi®)

Aceite de canola (maxi canoil ®)
MCT (Nutricia®) Nestlé




Fortificante leche materna

e Pre NAN FM85 (Nestlé®)

Indicaciones: Fortificador hipoalergénico
de leche materna para lactantes
prematuros o de BPN (bajo peso al

<EYICO PARA
nacer). s omTEnco S |

/FINS MEDICIMAIS ESPECIFICOS |
s it ity

Beneficios: Proporciona energiay

proteinas adicionales para el crecimiento.

Junto a la superioridad nutricional de la

leche materna, alcanzando una mayor

velocidad de crecimiento y ganancia de

peso, minimizando el riesgo de o

sobrecarga de los organos aun | Preparacién: 1 sobre (1gr)
inmaduros para 2cml de leche materna I

*estandar 4%

_______J




Informacion nutricional

M 8;5 mz:m.:“

DIETETICO PARA
ALIMENTO - -

*estandar marca: 4% I
D|IUC|on Su er|da 1-4
g _ | J

Cantidad | Kcal Prot. Lipidos | CHO | Na Ca Fe Zn
@ @ | @ | mg Mg) (mg) mg) (mg) | (mg)
9,2 12,1 11

4L* 20 1,6 o,8 1,2 36,8 48,4 76 44 2 o,8




Complementos nutricionales

e Nessucar (Nestle®) . % .

Nestle

Indicaciones: Complemento nutritivo NeSSUCa[

instantaneo en base a maltodextrina

A

para enriquecer en energia/calorias la o Para enviquecr st

cualquier tipo de alimentac®

alimentacion diaria. NG

Beneficios: Aporta hidratos de
carbono de facil absorcion y de rapida
utilizacion.

| Preparacion: 1 medida (5 g) para [
200ml| de leche materna o formula |

*estandar 2,5%

_______J




Informacion nutricional

INFORMACION NUTRICION
Porcion: 1 medida estandar rasa (5 g)
Porciones por envase: 100
Composicion Por = Por gy

Media 1009 100 keal 1oy

A

@ Para enriquecer en entrgl _

ml:d«m"“.‘
® Se indica para nifos,

. jovenes y adultos

| *estdndar marca 5% |
Dilucion sugerida 1-5% I

Cantidad | Kcal Prot. Lipidos | CHO | Na K Ca P 3 Zn
(9) (9) (9) ) (mg) | Mg) |(mg) |(mg) |(mg) | (mg)
1 4 o 0 1 0,2 0,03 ) o ) o

GFs 19 o o 4,8 1 o o 0 o




Complementos nutricionales

« Protein powder (Fresenius kabi®) . 3
Fresubin

. . , 3 Protein
Indicaciones: Actua como

suplemento proteico en personas con
ingesta insuficiente o cuyos
requerimientos han sido aumentados,
como el caso de desnutriciony
pacientes hipercatabdlicos.

Beneficios: Fuente concentrada de
proteina de suero de alta calidad

[ Preparacion: 2 medida (12 gr) para |
1zoml de leche materna o formula

*estandar 8% (del 1 al 8%)




Informacion nutricional

Fresubin

Protein
POWDER

QOTEN
\ 87

| *estandar marca 8% |
Dilucion sugerida 1-8%

Cantidad Prot. | Lipidos | CHO | Na Ca Fe Zn
@ (@ | C) mg) (Mg) (mg) mg) (mg) | (mg)
0,01 <0,01 3,6

8* L 10,4 0,12 <0,12 66 144 28,8 o o




Complementos nutricionales

o Aceite de canola (maxi canoil®)

Indicaciones: Aceite de canola para
pacientes con requerimientos
caloricos aumentados

Beneficios: Aporte extra de calorias.

| Preparacion: 10cc para 1200ml de
leche materna o formula |

*estandar 10%

h_______J




Informacion nutricional

| *estandar marca10% |

1cc=20 gotas
I|UCIOn sugerida 1-10% I J

Cantidad | Kcal | Prot. | Lipidos | CHO | Na Ca Fe Zn
@ @ | @ | (mg) Mg) )] mg) (mg) | (mg)

10% 82,8 0 9,2




Complementos nutricionales

e MCT(nutricia®)

)

Indicaciones: Trigliceridos de cadena

. . et NUTRICIA
media para lactantes que tienen = M oil
problemas de malabsorcion o ~
intolerancia a las grasas.

S H T

Beneficios: Aporte extra de calorias. stome

I Preparacion: 1 medida (1cc/20 gotas)
para 10o0ml de leche materna o formula

[
| *estandar 1% |
| ]




Informacion nutricional

D

NUTRICIA

MCT oil

et (Al
B seh
B =
= e
& oo
w5 =g
—_— Erenidg
e m
o, Er

=

;
\
“n

**estandar HBPM 1% |

D;'”Cién Kcal | Prot. | Lipidos | CHO | Na K Ca P Fe Zn
(%) @ @ |@ |mg |[Mg |mg) |(mg) |(mg) | (mg)
1** 8,5 o] 0,95 o] o] o] 0 o o o]
100
0,5 4,2 0 0,47 0 0 0 0 o 0 0




Fuentes de informacion

« Servicio dietetico de leche (SEDILE), Hospital Puerto Montt Dr. Eduardo
Schitz Schroeder

« PNAC, Cesfam Angelmo, Puerto Montt
« Manual de productos Nestlé

« Imagenes: www.lider.cl




