Tercera Parte : Prevencion

Dr Rodrigo Villena

Novedades

| Epidemiologia: realidad mundial y nacional (Dra Giannina lzquierdo)
Clinica y diagndstico (Dra. Giannina lzquierdo)

Fisiopatologia y tratamiento (Dra. Cecilia Pifiera)

Prevencion (Dr. Rodolfo Villena)




Vacunas para Covid-19

+ No habra disponibilidad masiva de una vacuna efectiva hasta 24 meses mas ...
como minimo

« Fases clinicas: 3 candidatos
*  Coronavirus recombinante (China); mRNA en dispersion lipidica de nanoparticulas (U5SA), plasmidio de DNA (USA)

+ Fases preclinicas: 67 candidatos
* Plataformas: DNA, RNA, VLP, vivas atenuadas, vectores virales (no) replicantes, sununidades proteicas

+ BCG no esta recomendada para control de Covid-19

+ Efectos no especificos
+ Estudio PS, Australia, sgto 12 meses

+ Sospechar, testear, aislar y trazar!!
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Solidarity Vaccine Trial

. Estudio de seguridad y eficacia, estandarizado, comparables,
confiables

. Doble ciego, aleatorizado

. Alcanzar tamafio muestral adecuado en corto tiempo
+ 3 a6 meses

+Sin vacunas concomitantes

+ Seguimiento: 12 meses

An International randomised trial of candidate vaccines againsf ;. :
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Coronavirus disease 2019 COVIDAY) ()i

Vias de transmision et
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+ Excrecion viral desde pacientes sintomaticos y pre-sintomaticos “. v
+  Principalmente los primeros 6 dias de sintomas T T T T
* Rol de asintomaticos?

+ Pacientes pediatricos son menos sintomaticos y poseen nexo epidemiologico en 98% casos
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Mecanismo ' Precauciones especificas
|
Directo Gotitas
Tos o estornudos desde una persona pre o Mascarilla quinirgica y anfiparras o escudo facial
sintomatica
Indirecto Contacto
contaminacion de superficies < manos < Delantal de manga larga y quantes

mucosas/conjuntivas



Rational use of personal protective equipment (PPE) Advica on the use of masks i he contestof COVIDH1
for coronavirus disease (COVID-19)

Ierm gukdanie Vo Health

ity World Health o -
%, Organization

Inferim guidance
19 March 2020

» Uso masivo de mascarillas DEBE
complementar el distanciamiento
social y las medidas de higiene general

Minimize PPE
need

Coordinate
PPE supply
chain

Use PPE
appropriately

Optimize
PPE
availability

PR htlps apps whi,iing/bitstreamfandie 06630351408 H O-201 90 DoV IPCPPE _use-2020, 2-end.pdl
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Rol de gotitas en la Distanciamiento social! i i
transmisibilidad ;

L

aerosols (<10ym)
'\ == large spray droplets
A (>0.1 mm)
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-Sobre cartdn: Hasta 24 horas

-Sobre plastico: 2 a 3 dias

"

-Sobre acero inoxidable: 2 a 3 dias

http:/epi minsal.cliwp-contentiuploads 202004/ Informe_24 COVID 19 Chde. pdf




Distintas estrategias de prevencion ... distintos
resultados ... sospechar, testear, aislar y trazar!!
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Rol del uso masivo de mascarillas

+ No hay evidencia que apoye su

ofactiidad pratecting yourself protecting n1helrs
+ Experiencia en China, Hong Kong, (inward protection) (outward protection)
Japon y Corea del Sur durante brotes 3
de SARS y MERS N =)
No confundir Experiencia con At 25
Evidencia o
* Falta de evidencia no implica no / 4
efectividad ... : X“Ba-i
* Atencion de salud: Usar s ol o puficsprotuced | o putund L0 prcs eked
los mascarillas (throughmask T inemironment bycoughing 7" fnto enviranment
aprobadas para ello TEACLOTH nome madg) 33 " -
SURGICALMASK 25 (efarenca vahe] refrancs value) 50

FFP2 (=N3 equivalent) 1 30




Tips para prevencion de Covid-19

Mantener el teléfono y los
anteojos limpios

Qeﬁ%

Lavar gl telsfona i ks anbeoos oon pafiuedos con
aleaholjabdn v agisa o akmatenar en una bolsa
plislica

Limitar los items personales

Tranf comida y bebides en bolsas de plistico o
conlenedores impiables, remavar lavaro, llevar
solo una tarets de debinicradite o usar aplicatives
e paga

Evitar usar accesorios no esenciales
(incluyendo &l collar porta-carné)

Adaptar el comportamiento
usual

Y §8

Levarse las manos anbes de comes, evitar compartir
comida, Evitar iocarse |3 cara, hurgarse la nanz o
merderae lag ufias, Mo fumar i usar vapori Zadorl

Cuidar a apanencia

Cabello atacs, baba y hgola corfas
iafide COrEARR ¥ SN padlaan o el
posheas

Libera tu area de todos los
elementos no esenciales.

&/

Todos los elementos deben ser
desechables de ser posible.

Observar el distanciamiento

fisico
o ¢

M

Permanecar a una distancia de 2m del rests de
perscnas de ser positle y evilar I8 cercania a
AgfomEracnnis de personas




Medidas para prevenir Covid-19

* Disminuir circulacion general en el hospital
+ Triages para pacientes/padres/funcionarios

* Disminuir exposicion de funcionarios

* Consumo racional de EPPs
* No trasladar para examenes no fundamentales
* Ingreso restringido a unidades de pacientes

* Evitar nebulizar, KTR, VMNI y NAF

* Mantener precauciones estandar, de contacto y
gotitas durante traslados

* Paciente debera llevar puesta mascarilla quirurgica,
si lo tolera

* Ascensor Unico y no compartido

Personal (EPP)
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Deben colocarse
los EPP fuera de la

unidad del
paciente
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Los EPP se deben
retirar dentro de la unidad
del paciente, respetando
siempre el siguiente
orden:
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Precauciones especificas para Covid-19, HEGC

Contexo Precauciones especificas

Atencidn clinica general Gotitas y contacto
general para pacientes
confirmados/sospechosos/co  Delantal de manga larga, guantes,

ntactos de Covid-19 mascarifla quirirgica y antiparras o
escudo fociol

Procedimientos que generan  Agreas y contacto
aerosoles en pacientes

confirmados/sospechosos/co  Delantal de manga larga, guantes,
ntactos de Covid-19 mascarifia N95 o equivalente y escudo
facial

Reuniones o en cualquier Gotitas

situacion en que la distancia

entre 2 personas, pacientes o Mascarilla quirirgica
funcionarios, sea < 1 metro,

independiente de su

sintomatologia

o

Tiempo de precaucion Cohorte casos

14 dias posterior al cese de Si
sintomas, cuarentena o mientras

esté hospitalizado, segln
corresponda

Mientres dure el procedimiente  No aplica

de aerosolizacion

Mientras dure la reunion y/o No aplica
interaccion a < 1 metro




Conclusiones



Mensajes finales

+ Estamos viendo solo la “punta de iceberg”
+ Riesgo profesionales de salud incluye a la comunidad y medios de transporte

- Estrategias de prevencion
+ No se dispone de antivirales ni vacunas efectivas demostradas
+ Distanciamiento social y medidas de higiene general son fundamentales
+ Precauciones estandar + gotitas + contacto

+ Debemos sospechar, testear, aislar y trazar!!



Puesta al dia COVID-19

¢Qué hay de nueva evidencia?

GRACIAS!!

Equipo Infectologia HEGC
Abril 2020
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