USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL EN CONTEXTO DE LA PANDEMIA COVID-19
HOSPITAL PUERTO MONTT, 21 DE marzo de 2020

PACIENTE SOSPECHOSO DE COVID-19 EN URGENCIA

1. Paciente con mascarilla plana (se puede retirar cuando personal tiene sus EPP)
2. Personal que lo atiende usa:
a. delantal con manga (se desecha luego de atencidn)
b. guantes (se desecha luego de atencion)
c. mascarilla plana (se desecha luego de atencion)
d. antiparras (se limpia y desinfecta con guantes luego de la atencion)
e. higiene de manos
3. Personal que toma muestra o manipula via aérea (RCP, intubacidn, aspiracidn, etc.) usa:
a. delantal con manga (se desecha luego de atencidn)
b. guantes (se desecha luego de atencion)
c. mascarilla N95 (se desecha luego de atencidn)
d. antiparras (se limpia y desinfecta con guantes luego de la atencidn)
e. higiene de manos

PACIENTE QUE CONSULTA POR OTRA CAUSA EN URGENCIA

1. Paciente con mascarilla plana (no se la retira)
2. Personal que lo atiende usa

a. Guantes

b. Higiene de manos

PACIENTE HOSPITALIZADO CON SOSPECHA DE COVID-19

1. Paciente en sala o box exclusivo y puerta cerrada, limitando traslados a lo imprescindible
2. Entra exclusivamente personal necesario y siempre el mismo del turno
3. Personal que lo atiende usa:
a. delantal con manga (se desecha luego de atencidn)
b. guantes (se desecha luego de atencidn)
c. mascarilla plana (se desecha luego de atencion)
d. mascarilla 95 sélo si toma muestra o manipula via aérea (RCP, intubacion,
aspiracion, etc.) (se desecha luego de atencion)
e. antiparras (se limpia y desinfecta con guantes luego de la atencidn)
f. higiene de manos
4. Entraslados paciente va con mascarilla plana y personal con delantal manga larga,
guantes, mascarilla plana y antiparras



5. Entraslados, avisar a servicio de destino que recibe con los mismos EPP y despejar pasillos
con ayuda de otro personal o guardias

PACIENTE HSOPITALIZADO POR OTRAS CAUSAS

1. Paciente con mascarilla cuando esté personal en la sala
2. Mascarilla se cambia cada 12 horas
3. Personal que lo atiende usa:
a. guantes
b. higiene de manos
4. Entraslados paciente va con mascarilla plana y personal con guantes

RECOMENDACIONES GENERALES

e Respete los pasos y momentos de la higiene de manos

e Los EPP se usan sdlo para atender o trasladar pacientes y NO en los pasillos, estaciones de
enfermeria, etc.

e Todo el personal debe saber cémo se ponen y retiran EPP para evitar contaminarse y
contaminar ambiente

e (Cada vez que se retire guantes, debe higienizar o lavar sus manos

e Los EPP se ponen inmediatamente antes de entrar a sala o box y se retiran
inmediatamente antes de salir (dentro de la sala o box) excepto mascarilla

o No se requiere el uso de gorro ni cubrecalzado

e Limpie y desinfecte con solucidon clorada 1000 ppm superficies de contacto

e No se requiere desinfeccién del piso donde transitd paciente

e Utilice su uniforme sélo en el hospital. Trasladelo a casa en bolsa y lave en forma separada
con ciclo habitual de lavado

e Respete los pasos y momentos de la higiene de manos

e Mantenga ambientes ordenados, limpios y ventilados
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